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Aujourd’hui, au Canada, comme dans de nombreux pays développés, la
difficulté à concevoir un enfant concerne un couple sur six et près d’un quart
des couples rapportent un niveau élevé de détresse psychologique. Le
recours aux techniques de procréation médicalement assistée (PMA) est de
plus en plus fréquent et bien qu’elles redonnent de l’espoir aux couples
concernés, les enjeux psychologiques et les spécificités de
l’accompagnement sont encore mal connus.

Par le biais d’exposés théoriques, de périodes de discussion, d’exercices
pratiques à partir d’un documentaire, cet atelier permettra aux participants
de mieux comprendre le parcours des individus et des couples confrontés à
l’infertilité tant sur le plan technique que sur le plan des enjeux
psychologiques afin de disposer de repères cliniques et de développer une
pratique sensible. 

PLUS D'INFORMATIONS?
info@aqsmn.org

POUR VOUS INSCRIRE :
https://aqsmn.org

mailto:info@aqsmn.org
https://aqsmn.org/


OBJECTIFS DE LA FORMATION

PUBLIC CIBLE

 Se familiariser avec les aspects sociaux, légaux et médicaux entourant
l’infertilité et les techniques de procréation médicalement assistée (PMA).
 Comprendre la problématique de l’infertilité et les traitements de PMA ainsi
que leurs répercussions psychologiques sur les individus.
 Se sensibiliser à l’impact de l’infertilité et de la PMA sur le fonctionnement
conjugal et sexuel des couples, ainsi qu’aux dynamiques conjugales
susceptibles d’influencer l’ajustement en contexte d’infertilité.
Dégager les pistes d’intervention : identifier les caractéristiques et les
modalités d’accompagnement psychologique des individus et des couples
en traitement de fertilité.
Développer des compétences en lien avec l’accueil, l’évaluation et
l’accompagnement des individus et des couples confrontés à l’infertilité.

1.

2.

3.

4.

5.

Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé, aux intervenants &
intervenantes qui travaillent auprès des couples et des individus confrontés
à l’infertilité et traversant des traitements de fertilité. De façon plus
spécifique, elle vise les médecins (médecins de famille, fertologues,
gynécologues, obstétriciens),  embryologistes, psychologues,
psychothérapeutes, sexologues, travailleurs sociaux & travailleuses sociales,
infirmiers & infirmières, sage-femmes et accompagnantes à la naissance.
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FORMATRICES

Marie-Alexia Allard
Marie-Alexia Allard est psychologue clinicienne et professeure invitée au département
de psychologie de l'UQAM. Elle a cofondé en 2016 la clinique de psychologie Ensemble
où elle exerce auprès des femmes et des hommes confrontés à l’infertilité ou à une
problématique périnatale ainsi qu'auprès des tout-petits et leur famille. Elle est
également consultante pour des cliniques de fertilité de la grande région de Montréal.
Ses intérêts de recherche portent notamment sur les enjeux psychologiques entourant
le devenir parent grâce à un don de gamètes et l’accompagnement psychologique
pouvant être offert tout au long du parcours en clinique de fertilité.

Raphaële Noël
Raphaële Noël est psychologue clinicienne auprès des enfants et de leurs parents ; la
petite-enfance, la périnatalité ainsi que les différentes problématiques de fertilité
constituent ses champs d’intérêt clinique et de recherche. Professeure agrégée au
département de psychologie de l’UQAM, elle est responsable du programme court de
psychologie périnatale. Elle enseigne la clinique adulte, la clinique infantile et les enjeux
contemporains de la périnatalité. Clinicienne chercheure, ses travaux s’intéressent à la
parentalité en situation d’intensité et de vulnérabilité : transition à la parentalité, recours
à la procréation assistée, deuil périnatal, précarités psychiques, etc.

Katherine Péloquin
Katherine Péloquin est psychologue clinicienne. Elle détient une expertise clinique
auprès des individus et des couples confrontés à l’infertilité et qui ont recours à la
procréation assistée. Cette thématique constitue d’ailleurs le cœur de ses recherches
menée à l’Université de Montréal, où elle est professeure titulaire au département de
psychologie et où elle enseigne la psychothérapie de couple. Elle est chercheure au
Centre de recherche interdisciplinaire sur les problèmes conjugaux et les agressions
sexuelles (CRIPCAS) et membre de l'équipe SCOUP - Sexualité et Couple. Ses travaux de
recherche touchent différentes sphères de fonctionnement chez les couples, en
particulier l’étude de l’attachement amoureux, du soutien conjugal, de la gestion
dyadique du stress, et de la sexualité afin de mieux comprendre les dynamiques
relationnelles dans divers contextes conjugaux, en particulier l’infertilité. 
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HORAIRE 

8  H  3 0  
A C C U E I L

9  H  
P A R T I E  I  
A S P E C T S  S O C I A U X ,  L É G A U X ,  É C O N O M I Q U E S  E T  M É D I C A U X  D E
L ’ I N F E R T I L I T É
P A R T I E  I I  
L E S  C O N S É Q U E N C E S  P S Y C H O L O G I Q U E S  D E  L ’ I N F E R T I L I T É  E T  D E S
T R A I T E M E N T S  D E  P R O C R É A T I O N  M É D I C A L E M E N T  A S S I S T É E

1 0  H  1 5
P É R I O D E  D E  Q U E S T I O N S

1 0  H  3 0
P A U S E  S A N T É

1 0  H  4 5
P A R T I E  I I I
L E S  I M P A C T S  C O N J U G A U X  E T  S E X U E L S  D E  L ’ I N F E R T I L I T É  E T  D E  L A  P M A ,
A I N S I  Q U E  L E S  D Y N A M I Q U E S  C O N J U G A L E S  S U S C E P T I B L E S
D ’ I N F L U E N C E R  L ’ A J U S T E M E N T  E N  C O N T E X T E  D ’ I N F E R T I L I T É

1 2  H
P É R I O D E  D E  Q U E S T I O N S
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HORAIRE (SUITE ET FIN)

1 2  H  1 5
L U N C H  ( L I B R E )

1 3  H  3 0
P A R T I E  I V
E X E R C I C E S  C L I N I Q U E S  À  P A R T I R  D ’ E X T R A I T S  D ’ U N  D O C U M E N T A I R E
A B O R D A N T  L ’ I N F E R T I L I T É  E T  L E  R E C O U R S  A U X  T E C H N I Q U E S  D E  P M A

1 5  H  
P A U S E  S A N T É

1 5  H  1 5
P A R T I E  V
P I S T E S  D ’ A C C O M P A G N E M E N T  A U  F I L  D E S  T R A I T E M E N T S

1 6  H  1 5
P É R I O D E  D E  Q U E S T I O N S

1 6  H  3 0
F I N  D E  L A  J O U R N É E  D E  F O R M A T I O N
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FRAIS D'INSCRIPTION

Membre AQSMN
175 $

Étudiant*
95 $

Non membre
225 $

Intervenant d'organisme
communautaire 
(non membre)

200 $

Tarif institutionnel
1 025 $

Jusqu'au 
20 octobre

À partir du 
21 octobre

Membre AQSMN
225 $

Étudiant*
115 $

Non membre
275 $

Intervenant d'organisme
communautaire 
(non membre)

255 $

Tarif institutionnel
1 325 $

*Le tarif étudiant sera offert sur présentation d'une preuve d'inscription à temps plein dans une
institution d'enseignement.

**Le tarif institutionnel permet à un organisme public non membre de l'AQSMN d'inscrire 
6 participant.es au prix de 5 participant.es.
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POLITIQUE D'INSCRIPTION

Le paiement de votre cotisation 2023 vous donne droit au tarif
membre. Devenez membre en remplissant le formulaire d'adhésion
disponible au https://aqsmn.org/devenir-membre.

Les "organismes membres" (cotisation de 125 $) peuvent inscrire 3
participant.es en tant que membres de l'AQSMN.

Les frais d'inscription incluent les pauses santé. Le dîner est libre.

Seul le paiement par carte de crédit est accepté.

Aucune inscription ne sera acceptée après le 27 octobre 2023.

Aucune inscription sur place ne sera acceptée.

MÉTHODE ET STRATÉGIE PÉDAGOGIQUE

Un lien permettant de visionner le documentaire sera envoyé aux
participants en octobre afin de se préparer à l’atelier.

Exposés théoriques ponctués d’illustrations cliniques tirées de la pratique
des formatrices, périodes de discussion et exercices pratiques à partir
d’extraits du documentaire prévisionné.

En raison du format d'atelier clinique avec une période de travail sur des
extraits de documentaire, le présentiel est privilégié. Quelques demandes
ponctuelles de connexion à distance pourraient être acceptées pour des
raisons de distances conséquentes. 
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ACCRÉDITATION

ANNULATION - SUBSTITUTION

Les frais d'inscription ne sont pas remboursables.
Toutefois, un.e autre participant.e peut être désigné.e
à la place d'un.e participant.e déjà inscrit.e sans frais
supplémentaires.

L'Association québécoise pour la santé mentale des nourrissons (WAIMH-Québec)
est affiliée à la World Association for Infant Mental Health

https://waimh.org

Une demande d'accréditation pour l’atelier du 3 novembre est en cours
auprès de l'Ordre des psychologues du Québec pour la formation
continue en psychothérapie.

CONFIRMATION - REÇU - ATTESTATION

L'inscription via le paiement en ligne vous fournit une preuve
immédiate de votre inscription. Vous recevrez un reçu officiel
aussitôt votre achat complété.

Une attestation de participation vous sera envoyée dans les
semaines suivants l’atelier.
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