
25E ANNIVERSAIRE &
JOURNÉE ANNUELLE

2023

JEUDI 11 MAI, 17 H À 20 H 30
Cocktail et conférence :

Nathalie Piquée
Cartographie URKIND

VENDREDI 12 MAI, 9 H À 16 H
Journée annuelle : 

Périnatalité 2.0 :
opération prévention!
Disponible en visioconférence

PLUS D'INFORMATIONS?
info@aqsmn.org

POUR VOUS INSCRIRE :
https://aqsmn.org

CAR UN BÉBÉ SEUL,
ÇA N'EXISTE PAS

-D.W. WINNICOTT

UQAM, AMPHITHÉÂTRE ADRIEN-PINARD, SU-1550
100, RUE SHERBROOKE O, MONTRÉAL QC H2X 3P2 (MÉTRO PLACE-DES-ARTS)

mailto:info@aqsmn.org
https://aqsmn.org/


OBJECTIFS DE LA FORMATION

PUBLIC CIBLE

 S'initier à des pratiques innovantes en périnatalité

 Découvrir les capacités cognitives et langagières des bébés

 Se familiariser avec un modèle préventif en périnatalité basé sur

l’attachement 

 Connaître les spécificités de l’accompagnement périnatal des pères

 Se sensibiliser à la Thérapie de couple centrée sur l’émotion en

période périnatale

1.

2.

3.

4.

5.

Cette formation s’adresse aux intervenant.es en santé mentale
jeunesse et adulte et tous les intervenant.es qui travaillent auprès de
jeunes enfants et leur famille ainsi qu’avec les femmes enceintes, les
pères en devenir et les bébés. De façon plus spécifique, elle vise les
médecins (psychiatres, médecins de famille, gynécologues
obstétricien.nes et pédiatres), psychologues, psychothérapeutes,
travailleurs sociaux & travailleuses sociales, infirmiers & infirmières,
psychoéducateurs & psychoéducatrices, éducateurs spécialisés &
éducatrices spécialisées, sage-femmes et accompagnantes à la
naissance.
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CONFÉRENCIERS
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Dre Anne Raynaud

Anne Raynaud est médecin psychiatre, spécialisée dans le domaine de la
périnatalité et de la petite enfance. Elle est fondatrice et directrice de l'Institut de
la parentalité en France. Elle est également titulaire d'un diplôme universitaire de
psychiatrie périnatale, d'un diplôme universitaire d'autisme et d'un diplôme
universitaire sur l'attachement (concepts et applications). Au cours de sa
carrière, elle enseigne dans plusieurs universités françaises. Elle est également
auteure de plusieurs livres sur la petite enfance et conférencière.

Nathalie Piquée

Nathalie Piquée est sage-femme en France depuis 40 ans. Elle est aussi Gestalt-
Thérapeute formée en neurosciences affectives et sociales et en
psychogénéalogie. Elle reçoit en cabinet de psychothérapie des femmes, des
couples, des bébés sur des problématiques de naissance. Son outil "La
cartographie Urkind", qui fait l’objet d’une recherche, ouvre une nouvelle voie de
communication entre parents et professionnels. Elle publiera sous peu un
ouvrage traitant de sa vision optimiste et responsable du monde obstétrical de
demain.

Dre Nawal Abboub
 

Nawal Abboub est une scientifique et une entrepreneure. Elle a obtenu un master
en neurosciences et un doctorat en sciences cognitives de Sorbonne Paris Cité et
est actuellement directrice d'une unité d'enseignement à l'École Normale
Supérieure-PSL. Après ses découvertes scientifiques sur le cerveau et son
fonctionnement, elle se distingue comme l'une des rares neuroscientifiques
passionnées par la diffusion des découvertes scientifiques auprès du grand
public. Non seulement elle participe régulièrement à des activités de diffusion
(Semaine du cerveau, Fête de la science, etc.) mais entre 2014 et 2023 elle
cofonde plusieurs associations pour combler le fossé entre les sciences
cognitives et les praticiens de l'éducation à plus grande échelle.



CONFÉRENCIERS (SUITE)
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Dr Simon Lapointe

Simon Lapointe est psychologue clinicien d'orientation psychodynamique et
assure la direction du service de psychologie et psychoéducation du Centre
d'intervention multidisciplinaire pour l'élève (CIME) sur la Rive-Nord de Montréal
depuis 2021. Il œuvre spécifiquement auprès de bébés, d’enfants, d’adolescents et
de leur famille, notamment en ayant travaillé comme accueillant auprès de tout-
petits (0-4 ans) pendant plus d'une dizaine d'années à La Maison buissonnière de
Montréal, mais aussi fort d'une pratique clinique établie depuis 2014.

Dre Véronique Franche

Véronique Franche est psychologue clinicienne certifiée en Thérapie centrée sur
l'émotion par The International Centre for Excellence in Emotionally Focused
Therapy (ICEEFT). Elle est co-fondatrice de la communauté de praticiens en
Thérapie centrée sur l'émotion au Québec. Elle supervise des stagiaires au
doctorat à l'Université de Montréal et à l'Université d'Ottawa. À travers une
approche thérapeutique basée sur l'attachement, elle offre des services bilingues
aux adultes et aux couples aux prises avec un vaste éventail de difficultés
touchant la santé mentale et physique, des enjeux reliés à la périnatalité et
postpartum ainsi que des enjeux relationnels.



HORAIRE 

1JOUR
Jeudi, 17 h @ 21 h 
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1 7  H  -  1 8  H  
A C C U E I L  E T  C O C K T A I L

1 8  H  -  1 8  H  1 5
M O T  D ' O U V E R T U R E  D E  C L A U D  B I S A I L L O N

1 8  H  1 5  -  1 9  H
M O T S  D E S  A N C I E N S  P R É S I D E N T S  D E  L ' A Q S M N

1 9  H  -  1 9  H  4 5
N A T H A L I E  P I Q U É E  E T  C O L L .  
L A  C A R T O G R A P H I E  U R K I N D  :  P R É S E N T A T I O N  D ' U N  O U T I L  D E
C O M M U N I C A T I O N  E N T R E  P A R E N T S  E T  P R O F E S S I O N N E L S  E N
P É R I O D E  P É R I N A T A L E

1 9  H  4 5  -  2 0  H
Q U E S T I O N S / D I S C U S S I O N

2 0  H  -  2 0  H  1 5
M O T  D E  C L Ô T U R E

VOUS POUVEZ PARTICIPER
GRATUITEMENT À CET
ÉVÉNEMENT. 

SUR INSCRIPTION SEULEMENT.



HORAIRE (SUITE)
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2JOUR
Vendredi, 8 h 30 @ 16  h8  H  3 0  -  9  H

A C C U E I L

9  H  -  9  H  1 5
M O T  D ' O U V E R T U R E  D E  C L A U D   B I S A I L L O N  

9  H  1 5  -  1 0  H
N A W A L   A B B O U B
E N T R E T I E N  S U R  S O N  L I V R E  " L A  P U I S S A N C E  D E S  B É B É S "

1 0  H  -  1 0  H  3 0
Q U E S T I O N S / D I S C U S S I O N

1 0  H  3 0  -  1 0  H  4 5
P A U S E

1 0  H  4 5  -  1 1  H  3 0
A N N E   R A Y N A U D ,  
L ' I N S T I T U T  D E  L A  P A R E N T A L I T É  :  L E U R  M A N I È R E  D ' E N V I S A G E R  E T
D ' I M P L A N T E R  D E S  A C T I O N S  D E  P R É V E N T I O N  F O N D É E S  S U R  L A  T H É O R I E
D E  L ' A T T A C H E M E N T

1 1  H  3 0  -  1 2  H
Q U E S T I O N S / D I S C U S S I O N



HORAIRE (SUITE ET FIN)
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2JOUR
Vendredi, 8 h 30 @ 16  h1 2  H  -  1 3  H  3 0

D Î N E R  ( L I B R E )

1 3  H  3 0  -  1 3  H  4 5
R É C I P I E N D A I R E  D E  L A  B O U R S E  É T U D I A N T E  G A B R I E L L E  C L E R K

1 3  H  4 5  -  1 4  H  3 0
S I M O N   L A P O I N T E
L E  " N O U S "  P É R I N A T A L  :  A C C O M P A G N E M E N T  P É R I N A T A L  D E S  P È R E S

1 4  H  3 0  -  1 4  H  4 5
Q U E S T I O N S / D I S C U S S I O N

1 4  H  4 5  -  1 5  H  
P A U S E

1 5  H  -  1 5  H  4 5
V É R O N I Q U E   F R A N C H E
L E  C O U P L E  E N  P É R I N A T A L I T É  :  D É F I S  E T  E N J E U X  C L I N I Q U E S  À
C O N S I D É R E R  E N  P R É V E N T I O N  D E  L A  S A N T É  D U  C O U P L E

1 5  H  4 5  -  1 6  H
Q U E S T I O N S / D I S C U S S I O N

1 6  H  -  1 6  H  0 5
M O T  D E  C L Ô T U R E  D E  C L A U D   B I S A I L L O N



COMITÉ ORGANISATEUR
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Claud Bisaillon, Ph. D.
Présidente de l'AQSMN
Psychologue et  professeure agrégée
Université de Sherbrooke

Pia Jurdant, M. Ps.
Administratrice de l'AQSMN
Psychologue clinicienne
Directrice clinique de Mama Joïa 

Raphaële Noël, Ph. D.
Vice-présidente de l'AQSMN
Psychologue clinicienne et professeure agrégée
Responsable du programme court en psychologie périnatale
Université du Québec à Montréal

Alain Lebel, MD
Secrétaire de l'AQSMN
Pédopsychiatre et professeur agrégé
CIUSSS Nord de l'Île de Montréal et Université de Montréal

Elyane Dicaire
Adjointe et graphisme 

Tuong Vi Nguyen, MD
Administratrice de l'AQSMN
Psychiatre et professeure associée
Université McGill



FRAIS D'INSCRIPTION

Membre AQSMN
175 $

Étudiant*
105 $

Non membre
225 $

Intervenant d'organisme
communautaire 
(non membre)

200 $

Tarif institutionnel
1 025 $

Jusqu'au
27 avril 

À partir du
28 avril

Membre AQSMN
225 $

Étudiant*
135 $

Non membre
285 $

Intervenant d'organisme
communautaire 
(non membre)

255 $

Tarif institutionnel
1 325 $
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*Le tarif étudiant sera offert sur présentation d'une preuve d'inscription à temps plein dans une
institution d'enseignement.

**Le tarif institutionnel permet à un organisme public non membre de l'AQSMN d'inscrire 
6 participant.es au prix de 5 participant.es.



POLITIQUE D'INSCRIPTION

Le paiement de votre cotisation 2023 vous donne droit au tarif
membre. Devenez membre en remplissant le formulaire d'adhésion
disponible au https://aqsmn.org/devenir-membre.

Les "organismes membres" (cotisation de 125 $) peuvent inscrire 3
participant.es en tant que membres de l'AQSMN.

Les frais d'inscription incluent les pauses santé pour les
participant.es en présentiel. Le dîner est libre.

Seul le paiement par carte de crédit est accepté.

Aucune inscription ne sera acceptée après le 5 mai 2023.

Aucune inscription sur place ne sera acceptée.

CONFIRMATION - REÇU - ATTESTATION
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L'inscription via le paiement en ligne vous fournit une preuve
immédiate de votre inscription. Vous recevrez un reçu officiel
aussitôt votre achat complété.

Une attestation de participation vous sera envoyée dans les
semaines suivants la Journée annuelle.

https://aqsmn.org/devenir-membre


ACCRÉDITATION

ANNULATION - SUBSTITUTION

Les frais d'inscription ne sont pas remboursables.
Toutefois, un.e autre participant.e peut être désigné.e
à la place d'un.e participant.e déjà inscrit.e sans frais
supplémentaires.

L'Association québécoise pour la santé mentale des nourrissons (WAIMH-Québec)
est affiliée à la World Association for Infant Mental Health

https://waimh.org

Une demande d'accréditation pour la journée du 12 mai est en cours
auprès de l'Ordre des psychologues du Québec pour la formation
continue en psychothérapie.
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https://waimh.org/

